
Angebote der Suchtprävention Zürcher Oberland
und der Fachstelle Gewaltprävention Zürcher Oberland
für (Sport-)Vereine, Jugendorganisationen, Jugendarbeit

auf der Ebene Informationen und Sensibilisierung

• Informationsmaterial (Broschüren, Flyer, Gesetze, etc.) zu diversen Sub-
stanzen und Themen

• Abgabe von farbigen Bändeli zur einfachen Umsetzung des Jugendschutzes
an Festen (Die Suchtprävention übernimmt die Hälfte der Kosten.)

• Elternabende zu verschiedenen Themen im Bereich Sucht und Prävention

auf der Ebene Kompetenzen und Weiterbildungen

• Move-Schulungen für TrainerInnen und LeiterInnen (motivierende Ge-
sprächsführung und Kurzintervention bei risikoreich konsumierenden oder
sich verhaltenden Jugendlichen)

• Schulungen des Gastronomie-Personals (sowohl Profis als auch Laien) zur
Umsetzung des Jugendschutzes an Dorf- oder Vereinsfesten

• Suchtspezifische Weiterbildungen für TrainerInnen und LeiterInnen in Zu-
sammenarbeit mit dem nationalen Programm „cool and clean“

• Weiterbildungen zu Gewaltprävention im Verein
• Elternabende zu verschiedenen Themen im Bereich Sucht und Prävention

auf der Ebene Strukturen, Rahmenbedingungen und Vernetzung

• Fachliche Unterstützung und Beratung bei der Entwicklung von Haltungen,
Richtlinien und Regeln zum Umgang mit Suchtmitteln für den Vereinsalltag,
Trainings oder Lager

• Fachliche Unterstützung und Beratung bei der Entwicklung von Konzepten
und Checklisten zur Umsetzung des Jugendschutzes an Dorf- und Vereins-
festen

• Fachliche Unterstützung und Beratung bei der Entwicklung von Früherken-
nungs- und Frühinterventions-Systemen in Vereinen und in der Jugendarbeit

• Projekte zur Wahrung der Verkehrsicherheit (übermässiger Alkoholkonsum)
an Dorf- und Vereinsfesten (z.B. be my angel tonight)

• Die Sucht- und Gewaltpräventionsstelle ist in sämtlichen Gemeinden des
Zürcher Oberlands tätig und vernetzt. Wir verfügen über einen umfassenden
Überblick über erfolgreiche und innovative Projekte und Massnahmen. Ger-
ne informieren wir über solche Best-Practice-Beispiele und helfen, diese im
eigenen Kontext anzuwenden und umzusetzen.
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