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Wiederkehrende Anlässe
Zämegolaufe
Montag, 9.30 Uhr  
(ab 1. April 9.00 Uhr)
Jeden 2. Donnerstag, 14.00 Uhr  
(ab Juni 9.00 Uhr)
Organisierte Spazierwanderung für  
mehr Bewegung im Alltag bei geselligem 
Austausch. 
Unser Zämegolaufe-Stammtisch findet 
jeden ersten Dienstag im Monat im 
Restaurant Rosengarten statt.
Keine Anmeldung erforderlich und 
kostenlos.
AUSKUNFT: Regula Lerch, 079 396 50 66, 
regula.lerch@gmail.com
VERANSTALTER: Zämegolaufe

Nordic Walking Treff
Dienstag, 8.30 Uhr – 10.00 Uhr,  
Beginn ab Anfang März
Gratis Schnupperlektion,  
Abo über Pro Senectute
WO: Parkplatz Oberstufenschulhaus 
Berg, Gossau
AUSKUNFT: Erika Hug,  
044 935 37 25 / 078 611 47 05
VERANSTALTER: Pro Senectute

Rückenwell
Dienstag, 8.30 Uhr – 9.20 Uhr  
und 9.30 Uhr – 10.20 Uhr
Die sanfte Rückengymnastik
WO: Long Kung Fu Studio,  
Im Zentrum 7, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG:  
044 405 45 55,  
kurse@rheumaliga-zza.ch
VERANSTALTER: Rheumaliga Zürich, 
Zug und Aargau

EverFit 
Dienstag, 10.30 Uhr – 11.15 Uhr
Bewegung und Balance im Alter
WO: Long Kung Fu Studio,  
Im Zentrum 7, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG:  
044 405 45 55,  
kurse@rheumaliga-zza.ch
VERANSTALTER: Rheumaliga Zürich,  
Zug und Aargau

Vitaswiss  
Gymnastik ganzheitlich
Donnerstag, 18.45 Uhr – 19.45 Uhr
Probelektionen und Einstieg  
jederzeit möglich.
WO: Turnhalle Wolfrichti, Grüt
AUSKUNFT: Julia Jäger, 076 215 69 11
VERANSTALTER: Verein Vitaswiss  
Wetzikon-Hinwil

Gym Fit 60+
Mittwoch (ausser in den Schulferien)
Gym Fit sportlich, 13.30 Uhr – 14.20 Uhr
Gym Fit leicht, 14.30 Uhr – 15.20 Uhr
Zu einer Schnupperstunde sind Sie 
herzlich eingeladen.
WO: Turnhalle Chapf, Gossau
AUSKUNFT: Vreni Syfrig, 076 585 12 27
Sibylle Irminger, 079 247 03 20
VERANSTALTER: Team Turnleiterinnen

Seniorenchor Gossau  
(Gemischtenchor)
Jeden 2. Montag, 15.15 Uhr – 16.15 Uhr
Wir singen bekannte Lieder aus der 
Jugendzeit, lustige und ernste, alte 
und neue.
WO: Ref. Kirchgemeindehaus Gossau
AUSKUNFT: Ruth Mächler, 044 935 20 21
Fred Schulz, 044 935 26 13

Blockflötengruppe
Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat,  
9.00 Uhr – 11.00 Uhr
Fröhliches Musizieren in der Gruppe
WO: Ref. Kirchgemeindehaus,  
Gossau / Dachgeschoss
AUSKUNFT: Brigitte Scheidegger,  
044 935 24 57
VERANSTALTER: Pro Senectute

Vorlesen
Jeden Montag, 15.00 Uhr – 16.00 Uhr
WO: Pflege- und Betreuungszentrum 
Rosengarten
AUSKUNFT: Matthias Forster,  
077 420 04 41
VERANSTALTER: Pro Senectute

Mittagstreff im  
Restaurant Alpenblick
Jeden letzten Freitag im Monat, 11.15 Uhr
Anmeldung bis spätestens am Vortag  
um 9.00 Uhr.
Verschiebungen der Mittagstreffen 
wegen Ferienabwesenheit und Feiertage 
möglich.
WO: Restaurant Alpenblick, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG:  
Erika Rota, 079 420 39 76,  
erika.rota@bluewin.ch
VERANSTALTER: Pro Senectute
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Januar
Mittagstisch 60plus
Montag, 5. Januar, 11.30 Uhr
Die Anmeldungen werden in der 
Vorwoche von Montag bis Donnerstag 
bis 11.30 Uhr entgegengenommen.
WO: Pflege- und Betreuungszentrum 
Rosengarten, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG: Anlauf-
stelle für Altersfragen, 044 936 55 80
VERANSTALTER: Anlaufstelle für Alters
fragen und Freiwilligenarbeit

Sunnekafi
Montag, 5. Januar, 14.00 Uhr – 17.00 Uhr
Der gesellige Treffpunkt für Jung und Alt
WO: Im Grünenhof 17, Gossau
GASTGEBERINNEN: Marlise Lutziger  
und Trudi Schüepp
VERANSTALTER: Anlaufstelle für Alters
fragen und Freiwilligenarbeit

Sechzigertreff
Donnerstag, 8. Januar,  
14.00 Uhr – 17.00 Uhr
Israel im Fokus
Mit dem Referenten Assaf Zeevi 
Einladung zu Kaffee und Kuchen
WO: Viva Kirche Evang. Freikirche,  
Bertschikerstrasse 6, Gossau
VERANSTALTER: Viva Kirche Evang.  
Freikirche

Computeria
Montag, 12. Januar, 14.00 Uhr – 17.00 Uhr
Beratung und Unterstützung  
für die Benützung von Computer, 
Smartphone und Tablet.
Anmeldung erforderlich.
WO: Im Grünenhof 17, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG:  
info@computeria-gossau-zh.ch 
044 936 55 80
VERANSTALTER: Team Computeria

Spielnachmittag
Freitag, 16. Januar, 14.00 Uhr – 17.00 Uhr
Verschiedene Gesellschaftsspiele  
stehen für einen vergnüglichen 
Nachmittag zur Verfügung.
WO: Im Grünenhof 17, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG: 
Verena Zürrer, 079 543 51 66 
verena.zuerrer@bluewin.ch
VERANSTALTER: Pro Senectute

Mittagstisch 60plus
Montag, 19. Januar, 11.30 Uhr
Die Anmeldungen werden in der 
Vorwoche von Montag bis Donnerstag
bis 11.30 Uhr entgegengenommen.
WO: Pflege- und Betreuungszentrum 
Rosengarten, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG: Anlauf-
stelle für Altersfragen, 044 936 55 80
VERANSTALTER: Anlaufstelle für Alters
fragen und Freiwilligenarbeit

Computeria
Freitag, 23. Januar, 9.00 Uhr – 12.00 Uhr
Beratung und Unterstützung für die 
Benützung von Computer, Smartphone 
und Tablet.
Anmeldung erforderlich.
WO: Im Grünenhof 17, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG:  
info@computeria-gossau-zh.ch 
044 936 55 80
VERANSTALTER: Team Computeria

Seniorennachmittag
Mittwoch, 28. Januar, 14.00 Uhr
Paraguayanische Harfenklänge  
mit Daniela Lorenz
WO: Ref. Kirchgemeindehaus Gossau
AUSKUNFT: Pfrn. Adelheid Huber,  
044 975 30 65
VERANSTALTER: Ref. Kirchgemeinde  
und Katholische Pfarrei

Wanderung plus
Donnerstag, 29. Januar
Schneeschuhtour Toggenburg
AUSKUNFT UND ANMELDUNG:  
Tobias Hug, 044 935 37 25
VERANSTALTER: Pro Senectute 
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Februar
Mittagstisch 60plus
Montag, 2. Februar, 11.30 Uhr
Die Anmeldungen werden in der 
Vorwoche von Montag bis Donnerstag 
bis 11.30 Uhr entgegengenommen.
WO: Pflege- und Betreuungszentrum 
Rosengarten, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG: Anlauf-
stelle für Altersfragen, 044 936 55 80
VERANSTALTER: Anlaufstelle für Alters
fragen und Freiwilligenarbeit

Sunnekafi
Montag, 2. Februar, 14.00 Uhr – 17.00 Uhr 
Der gesellige Treffpunkt für Jung und Alt
WO: Im Grünenhof 17, Gossau
GASTGEBERINNEN: Susan Walder  
und Trudi Wyniger
VERANSTALTER: Anlaufstelle für Alters
fragen und Freiwilligenarbeit

Sechzigertreff
Donnerstag, 5. Februar,  
14.00 Uhr – 17.00 Uhr
Pro Senectute Kt. Zürich stellt sich vor
Mit Referentin Katja Zulauf
Einladung zu Kaffee und Kuchen
WO: Viva Kirche Evang. Freikirche,  
Bertschikerstrasse 6, Gossau
VERANSTALTER: Viva Kirche  
Evang. Freikirche

Wanderung plus
Donnerstag, 5. Februar
Winterwanderung
AUSKUNFT UND ANMELDUNG:  
Silvio Hug, 044 935 37 25
VERANSTALTER: Pro Senectute

Computeria
Montag, 9. Februar, 14.00 Uhr – 17.00 Uhr
Beratung und Unterstützung  
für die Benützung von Computer,  
Smartphone und Tablet.
Anmeldung erforderlich.
WO: Im Grünenhof 17, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG:  
info@computeria-gossau-zh.ch 
044 936 55 80
VERANSTALTER: Team Computeria

Mittagstisch 60plus
Montag, 16. Februar, 11.30 Uhr
Die Anmeldungen werden in der 
Vorwoche von Montag bis Donnerstag 
bis 11.30 Uhr entgegengenommen.
WO: Pflege- und Betreuungszentrum 
Rosengarten, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG: Anlauf-
stelle für Altersfragen, 044 936 55 80
VERANSTALTER: Anlaufstelle für Alters
fragen und Freiwilligenarbeit

Gmüetli-Wanderung
Donnerstag, 19. Februar
Winterwanderung
AUSKUNFT UND ANMELDUNG:  
Silvio Hug, 044 935 37 25
VERANSTALTER: Pro Senectute

Computeria
Freitag, 20. Februar, 9.00 Uhr – 12.00 Uhr
Beratung und Unterstützung  
für die Benützung von Computer,  
Smartphone und Tablet.
Anmeldung erforderlich.
WO: Im Grünenhof 17, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG:  
info@computeria-gossau-zh.ch 
044 936 55 80
VERANSTALTER: Team Computeria

Spielnachmittag
Freitag, 20. Februar, 14.00 Uhr – 17.00 Uhr
Verschiedene Gesellschaftsspiele  
stehen für einen vergnüglichen  
Nachmittag zur Verfügung.
WO: Im Grünenhof 17, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG:  
Verena Zürrer, 079 543 51 66,  
verena.zuerrer@bluewin.ch
VERANSTALTER: Pro Senectute

Josephina’s Tanzcafé
Freitag, 27. Februar, 14.30 Uhr – 16.30 Uhr
Lieblingsmelodien von früher zum 
Tanzen, Mitsingen und Wohlfühlen
WO: Ref. Kirchgemeindehaus Gossau
VERANSTALTER: Esther und Beat Berger, 
076 405 05 51 / 079 215 24 30
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März
Mittagstisch 60plus
Montag, 2. März, 11.30 Uhr
Die Anmeldungen werden in der 
Vorwoche von Montag bis Donnerstag 
bis 11.30 Uhr entgegengenommen.
WO: Pflege- und Betreuungszentrum 
Rosengarten, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG: Anlauf-
stelle für Altersfragen, 044 936 55 80
VERANSTALTER: Anlaufstelle für Alters
fragen und Freiwilligenarbeit

Sunnekafi
Montag, 2. März, 14.00 Uhr – 17.00 Uhr 
Der gesellige Treffpunkt für Jung und Alt
WO: Im Grünenhof 17, Gossau
GASTGEBERINNEN: Judith Steiger  
und Judith Camenzind
VERANSTALTER: Anlaufstelle für Alters
fragen und Freiwilligenarbeit

Wanderung plus
Donnerstag, 5. März
Von Hochdorf nach Beromünster
AUSKUNFT UND ANMELDUNG:  
Silvio Hug, 044 935 37 25
VERANSTALTER: Pro Senectute

Sechzigertreff
Donnerstag, 5. März,  
14.00 Uhr – 17.00 Uhr
Als Seelsorger in der Armee
Mit Referent Daniel Baltensperger 
Einladung zu Kaffee und Kuchen
WO: Viva Kirche Evang. Freikirche,  
Bertschikerstrasse 6, Gossau
VERANSTALTER: Viva Kirche  
Evang. Freikirche

Computeria
Montag, 9. März, 14.00 Uhr – 17.00 Uhr
Beratung und Unterstützung  
für die Benützung von Computer,  
Smartphone und Tablet.
Anmeldung erforderlich.
WO: Im Grünenhof 17, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG:  
info@computeria-gossau-zh.ch 
044 936 55 80
VERANSTALTER: Team Computeria

Mittagstisch 60plus
Montag, 16. März, 11.30 Uhr
Die Anmeldungen werden in der 
Vorwoche von Montag bis Donnerstag 
bis 11.30 Uhr entgegengenommen.
WO: Pflege- und Betreuungszentrum 
Rosengarten, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG: Anlauf-
stelle für Altersfragen, 044 936 55 80
VERANSTALTER: Anlaufstelle für Alters
fragen und Freiwilligenarbeit

Seniorennachmittag
Mittwoch, 18. März, 14.00 Uhr
Männerchor Gossau-Ottikon
WO: Kath. Pfarreizentrum
AUSKUNFT: Pfrn. Adelheid Huber,  
044 975 30 65
VERANSTALTER: Ref. Kirchgemeinde  
und Katholische Pfarrei

Gmüetli-Wanderung
Donnerstag, 19. März
Entlang der Limmat
Zürich Hardturm nach Glanzenberg
AUSKUNFT UND ANMELDUNG:  
Margrit Näf, 044 935 34 65
VERANSTALTER: Pro Senectute

Spielnachmittag
Freitag, 20. März, 14.00 Uhr – 17.00 Uhr
Verschiedene Gesellschaftsspiele  
stehen für einen vergnüglichen  
Nachmittag zur Verfügung.
WO: Im Grünenhof 17, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG:  
Verena Zürrer, 079 543 51 66, 
verena.zuerrer@bluewin.ch
VERANSTALTER: Pro Senectute 

Computeria
Freitag, 20. März, 9.00 Uhr – 12.00 Uhr
Beratung und Unterstützung  
für die Benützung von Computer,  
Smartphone und Tablet.
Anmeldung erforderlich.
WO: Im Grünenhof 17, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG: 

 info@computeria-gossau-zh.ch  
044 936 55 80
VERANSTALTER: Team Computeria

Mittagstisch 60plus
Montag, 30. März, 11.30 Uhr
Die Anmeldungen werden in der 
Vorwoche von Montag bis Donnerstag 
bis 11.30 Uhr entgegengenommen.
WO: Pflege- und Betreuungszentrum 
Rosengarten, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG: Anlauf-
stelle für Altersfragen, 044 936 55 80
VERANSTALTER: Anlaufstelle für Alters
fragen und Freiwilligenarbeit

Sunnekafi
Montag, 30. März, 14.00 Uhr – 17.00 Uhr
Der gesellige Treffpunkt für Jung und Alt
WO: Im Grünenhof 17, Gossau
GASTGEBERINNEN: Marlise Lutziger  
und Trudi Schüepp
VERANSTALTER: Anlaufstelle für Alters
fragen und Freiwilligenarbeit
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April
Wanderung plus
Donnerstag, 9. April
Von Mellingen nach Bremgarten
AUSKUNFT UND ANMELDUNG:  
Susi Herrmann, 044 935 56 06
VERANSTALTER: Pro Senectute

Sechzigertreff
Donnerstag, 9. April,  
14.00 Uhr – 17.00 Uhr
Air’lebnisse
Mit Referent Thomas Hofer
Einladung zu Kaffee und Kuchen
WO: Viva Kirche Evang. Freikirche, 
Bertschikerstrasse 6, Gossau
VERANSTALTER: Viva Kirche  
Evang. Freikirche

Computeria
Montag, 13. April, 14.00 Uhr – 17.00 Uhr
Beratung und Unterstützung  
für die Benützung von Computer,  
Smartphone und Tablet.
Anmeldung erforderlich.
WO: Im Grünenhof 17, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG:  
info@computeria-gossau-zh.ch, 
044 936 55 80
VERANSTALTER: Team Computeria

Mitgliederversammlung 
Verein «netz» 
kirchlich-soziales Netzwerk Gossau
Mittwoch, 15. April, 19.30 Uhr
WO: Viva Kirche Evang. Freikirche, 
Bertschikerstrasse 6, Gossau
AUSKUNFT: Margrit Cacciavillani,  
079 783 46 04
VERANSTALTER: Verein «netz»  
kirchlich-soziales Netzwerk

Gmüetli-Wanderung
Donnerstag, 16. April
Aare Auen
Von Aarau nach Rupperswil
AUSKUNFT UND ANMELDUNG:  
Silvio Hug, 044 935 37 25
VERANSTALTER: Pro Senectute

Spielnachmittag
Freitag, 17. April, 14.00 Uhr – 17.00 Uhr
Verschiedene Gesellschaftsspiele  
stehen für einen vergnüglichen  
Nachmittag zur Verfügung.
WO: Im Grünenhof 17, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG: 
Verena Zürrer, 079 543 51 66, 
verena.zuerrer@bluewin.ch
VERANSTALTER: Pro Senectute 

Mittagstisch 60plus
Montag, 20. April, 11.30 Uhr
Die Anmeldungen werden in der  
Vorwoche von Montag bis Donnerstag  
bis 11.30 Uhr entgegengenommen.
WO: Pflege- und Betreuungszentrum 
Rosengarten, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG: Anlauf-
stelle für Altersfragen, 044 936 55 80
VERANSTALTER: Anlaufstelle für Alters
fragen und Freiwilligenarbeit

Computeria
Freitag, 24. April, 9.00 Uhr – 12.00 Uhr
Beratung und Unterstützung  
für die Benützung von Computer,  
Smartphone und Tablet.
Anmeldung erforderlich.
WO: Im Grünenhof 17, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG:  
info@computeria-gossau-zh.ch, 
044 936 55 80
VERANSTALTER: Team Computeria

Josephina’s Tanzcafé
Freitag, 24. April, 14.30 Uhr – 16.30 Uhr
Lieblingsmelodien von früher zum 
Tanzen, Mitsingen und Wohlfühlen
WO: Ref. Kirchgemeindehaus Gossau 
VERANSTALTER: Esther und Beat Berger,  
076 405 05 51 / 079 215 24 30
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Mai
Mittagstisch 60plus
Montag, 4. Mai, 11.30 Uhr
Die Anmeldungen werden in der  
Vorwoche von Montag bis Donnerstag  
bis 11.30 Uhr entgegengenommen.
WO: Pflege- und Betreuungszentrum 
Rosengarten, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG: Anlauf-
stelle für Altersfragen, 044 936 55 80
VERANSTALTER: Anlaufstelle für Alters
fragen und Freiwilligenarbeit

Sunnekafi
Montag, 4. Mai, 14.00 Uhr – 17.00 Uhr
Der gesellige Treffpunkt für Jung und Alt
WO: Im Grünenhof 17, Gossau
GASTGEBERINNEN: Susan Walder  
und Judith Camenzind
VERANSTALTER: Anlaufstelle für Alters
fragen und Freiwilligenarbeit

Wanderung plus
Donnerstag, 7. Mai
Von Fribourg nach Düdingen
AUSKUNFT UND ANMELDUNG:  
Silvio Hug, 044 935 37 25
VERANSTALTER: Pro Senectute

Sechzigertreff
Donnerstag, 7. Mai, 14.00 Uhr – 17.00 Uhr
Alles hat seine Zeit
Mit den Referenten Susanne  
und Ernst Oppliger 
Einladung zu Kaffee und Kuchen
WO: Viva Kirche Evang. Freikirche, 
Bertschikerstrasse 6, Gossau
VERANSTALTER: Viva Kirche  
Evang. Freikirche

Computeria
Montag, 11. Mai, 14.00 Uhr – 17.00 Uhr
Beratung und Unterstützung  
für die Benützung von Computer,  
Smartphone und Tablet.
Anmeldung erforderlich.
WO: Im Grünenhof 17, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG:  
info@computeria-gossau-zh.ch, 
044 936 55 80
VERANSTALTER: Team Computeria

Mittagstisch 60plus
Montag, 18. Mai, 11.30 Uhr
Die Anmeldungen werden in der  
Vorwoche von Montag bis Donnerstag  
bis 11.30 Uhr entgegengenommen.
WO: Pflege- und Betreuungszentrum 
Rosengarten, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG: Anlauf-
stelle für Altersfragen, 044 936 55 80
VERANSTALTER: Anlaufstelle für Alters
fragen und Freiwilligenarbeit

Öffentlichkeitsanlass
Dienstag, 19. Mai, 14.00 Uhr – 17.00 Uhr
Sicher stehen – sicher gehen
Wissenswertes zur Prävention von 
Stürzen im Alter mit Theorie und Praxis
REFERENT: Christine Frey-Widmer
WO: Altrüti, Gossau
AUSKUNFT: Anlaufstelle für Altersfragen 
und Freiwilligenarbeit, 044 936 55 80
VERANSTALTER: Anlaufstelle für Alters
fragen und Freiwilligenarbeit

Gmüetli-Wanderung
Donnerstag, 21. Mai
Mühlenweg Andelfingen
Von Andelfingen nach Marthalen
AUSKUNFT UND ANMELDUNG:  
Silvio Hug, 044 935 37 25
VERANSTALTER: Pro Senectute

Spielnachmittag
Freitag, 22. Mai, 14.00 Uhr – 17.00 Uhr
Verschiedene Gesellschaftsspiele  
stehen für einen vergnüglichen  
Nachmittag zur Verfügung.
WO: Im Grünenhof 17, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG:
Verena Zürrer, 079 543 51 66, 
verena.zuerrer@bluewin.ch
VERANSTALTER: Pro Senectute 

Computeria
Freitag, 22. Mai, 9.00 Uhr – 12.00 Uhr
Beratung und Unterstützung  
für die Benützung von Computer,  
Smartphone und Tablet.
Anmeldung erforderlich.
WO: Im Grünenhof 17, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG:  
info@computeria-gossau-zh.ch, 
044 936 55 80
VERANSTALTER: Team Computeria

Seniorennachmittag 
Mittwoch, 27. Mai, 14.00 Uhr
Der Zuhörer
Theaterstück mit THEATERplus
WO: Ref. Kirchgemeindehaus Gossau 
AUSKUNFT:  
Pfrn. Adelheid Huber, 044 975 30 69
VERANSTALTER: Ref. Kirchgemeinde  
und Katholische Pfarrei
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Juni
Mittagstisch 60plus
Montag, 1. Juni, 11.30 Uhr
Die Anmeldungen werden in der  
Vorwoche von Montag bis Donnerstag
bis 11.30 Uhr entgegengenommen.
WO: Pflege- und Betreuungszentrum 
Rosengarten, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG: Anlauf-
stelle für Altersfragen, 044 936 55 80
VERANSTALTER: Anlaufstelle für Alters
fragen und Freiwilligenarbeit

Sunnekafi
Montag, 1. Juni, 14.00 Uhr – 17.00 Uhr
Der gesellige Treffpunkt für Jung und Alt
WO: Im Grünenhof 17, Gossau
GASTGEBERINNEN: Susan Walder  
und Trudi Schüepp
VERANSTALTER: Anlaufstelle für Alters
fragen und Freiwilligenarbeit

Sechzigertreff
Donnerstag, 4. Juni,  
10.00 Uhr – 17.00 Uhr
Thema und Referent noch offen
INFORMATIONEN UND ANMELDUNG:
Käthi Walter, 044 935 34 38
VERANSTALTER: Viva Kirche  
Evang. Freikirche

Wanderung plus
Donnerstag, 4. Juni
Von Amden über Arvenbüel zurück  
nach Amden
AUSKUNFT UND ANMELDUNG:  
Susi Hermann, 044 935 56 06
VERANSTALTER: Pro Senectute

Computeria
Montag, 8. Juni, 14.00 Uhr – 17.00 Uhr
Beratung und Unterstützung  
für die Benützung von Computer,  
Smartphone und Tablet.
Anmeldung erforderlich.
WO: Im Grünenhof 17, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG:  
info@computeria-gossau-zh.ch, 
044 936 55 80
VERANSTALTER: Team Computeria

Seniorenausflug
Donnerstag, 11. Juni
Ausflug in die Kirschtorten-Stadt Zug
ABFAHRT: 8.45 Uhr ab Grüt,  
9.00 Uhr ab Gossau
PROGRAMM: ab Mitte April 2026 
erhältlich
ANMELDESCHLUSS: 20. Mai 2026 
AUSKUNFT UND ANMELDUNG:
Bruno Rota, 079 411 25 77, 
bruno.rota@bluewin.ch
Paul Waldmeier, 079 279 76 04, 
paul.waldmeier@bluewin.ch
VERANSTALTER: Team Seniorenreise

Mittagstisch 60plus
Montag, 15. Juni, 11.30 Uhr
Die Anmeldungen werden in der  
Vorwoche von Montag bis Donnerstag
bis 11.30 Uhr entgegengenommen.
WO: Pflege- und Betreuungszentrum 
Rosengarten, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG: Anlauf-
stelle für Altersfragen, 044 936 55 80
VERANSTALTER: Anlaufstelle für Alters
fragen und Freiwilligenarbeit

Gmüetli-Wanderung
Donnerstag, 18. Juni
Kunst am Schlossberg
Wanderung um Schlossberg Melchnau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG:  
Margrit Näf, 044 935 34 65
VERANSTALTER: Pro Senectute

Spielnachmittag
Freitag, 19. Juni, 14.00 Uhr – 17.00 Uhr
Verschiedene Gesellschaftsspiele  
stehen für einen vergnüglichen  
Nachmittag zur Verfügung.
WO: Im Grünenhof 17, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG:  
Verena Zürrer, 079 543 51 66, 
verena.zuerrer@bluewin.ch
VERANSTALTER: Pro Senectute 

Computeria
Freitag, 26. Juni, 9.00 Uhr – 12.00 Uhr
Beratung und Unterstützung  
für die Benützung von Computer,  
Smartphone und Tablet.
Anmeldung erforderlich.
WO: Im Grünenhof 17, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG: 

 info@computeria-gossau-zh.ch, 
044 936 55 80
VERANSTALTER: Team Computeria

Josephina’s Tanzcafé
Freitag, 26. Juni, 14.30 Uhr – 16.30 Uhr
Lieblingsmelodien von früher zum 
Tanzen, Mitsingen und Wohlfühlen
WO: Ref. Kirchgemeindehaus Gossau 
VERANSTALTER: Esther und Beat Berger, 
076 405 05 51 / 079 215 24 30

Ehrensonntag  
des Musikvereins Gossau 
Sonntag, 28. Juni, 14.00 Uhr
Ein Konzert für Jubilarinnen und Jubilare 
und alle Einwohnerinnen und Einwohner 
im Pensionsalter mit Angehörigen  
aus Gossau. 
Eintritt frei (Kollekte)
WO: Altrüti, Gossau
VERANSTALTER: Musikverein Gossau



Gemeinde Gossau
Anlaufstelle für Altersfragen und Freiwilligenarbeit
Im Grünenhof 17, 8625 Gossau ZH

044 936 55 80, anlaufstelle-altersfragen@gossau-zh.ch 
gossau-zh.ch/angebot-im-alter

Veranstalter

Pro Senectute
Erika Rota, Leiterin Ortsvertretung
044 935 30 32 / 079 420 39 76
sz.pro-senectute.ch 

Katholische Pfarrei
044 935 14 20
pfarramt@kath-gossau-zh.ch 
kath-gossau-zh.ch

Reformierte Kirche
044 975 30 68
sekretariat@refgossau.ch
refgossau.ch

Viva Kirche Gossau
044 975 17 56
office@vivakirche-gossau.ch
vivakirche-gossau.ch

Barrierefreiheit

Die Ausführungsorte der Anlässe sind rollstuhlgängig.


